
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 ست؟یچ یابتید ديزیکتًاس

 اىیکِ در جز یکٌذ لٌذ یکوک ه يیاًغَل

ؽذُ ٍدر آًجا  ٍارد خَى ٍجَد دارد تِ علَلْا

 یاتتید ذٍسیؽَد .در کتَاع یتِ اًزص لیتثذ

کن  اریتغ واراىیت يیدر خَى ا يیاًغَل چَى

علَل  داخل تا لٌذ را تِ اصلا ٍجَد ًذارد ای

 یلٌذ در خَى تال جِیتثزد ٍتغَساًذ ،در ًت

 اتذی یه   ؼیفشاة اهزت آى هاًذُ ٍهمذار

ی را ه یعَساًذى لٌذ،چزت یٍتذى تِ جا

تِ ًام کتَى  یهادُ عو ؼیٍتاػث افشا عَساًذ

تالا  یلیخَى خ لٌذ یؽَد .ٍلت یدر خَى ه

کزدُ  ِیتَاًٌذ آى را تصف یّا ًو ِیرٍد کل

 يیؽَد ٍدر ّو یادرار دفغ ه ّوزاُ ٍلٌذ تِ

کزدى  كیرلی آب ّن تزا یادیسهاى همذار س

 ؽَد . یادرار اس تذى دفغ ه

ؽذُ ٍتذى دچار کن  ادیسهاى ادرار س يیا در

% آب  10 ذٍسیکتَاع ؽَد .در سهاى یه یآت

تِ  طیؽزا يیرٍد . در ّو یتذى اس دعت ه

 نیپتاع یآب همذار لاتل تَجْ دفغ ّوزاُ

 ی ؽَد.تذى اس تذى دفغ ه یًٍوکْا

 ديزیکتًاس یيدر چه کساو یدر چه زماو

 ؟ شًدیم جادیا یابتید

 اغلة در تچِ ّا یاتتید ذٍسیاع کتَ

ًَع اٍل هثتلا  اتتیکِ تِ د یٍتشرگغالاً

 واراىیدر ت یگاّ یؽَد ٍل یه جادیّغتٌذ ا

 اتتیدر د ایٍ 2ًَع  اتتیتشرگغال هثتلا تِ د

 افتذ . یاتفاق ه یحاهلگ

هاًٌذ  گزید یواریت کیکِ  یٍلت ذٍسیکتَاع

 ایتة دار،اعْال ٍ یواریّز ت ای یپٌَهًَ

 یکِ هصزف دارٍ یسهاً ایاعتفزاؽ ٍجَد دارد ٍ

فزاهَػ ؽذُ اعت  يیدٍس اًغَل کی ایٍ اتتید

ًؾاًِ  يیاٍل ذٍسیکتَاع یافتذ .گاّ یاتفاق ه

 ایٍ اتتیاگز اس ػلائن د یاعت ٍل اتتیاتتلا تِ د

 ی،ه ذیاطلاع داؽتِ تاؽ یاتتید ذٍسیکتَاع

 ًوَد یزیؾگیتَاى اس آى پ

در  ديزیتًان از بريز کتًاس یچگًوه م

 ومًد؟ یریمىسل جلًگ
 شاىیه "هزتثا ذیهثتلا ّغت 1ًَع  اتتیاگز تِ د

اگز دچار ػفًَت  ضُیتِ ٍ ذیکٌ چک لٌذخَى خَد را

 يیا ذیلزار دار یخاصی واریت طیدر ؽزا ای ذیؽذُ ا

 (کثاری عاػت 4تا 3ّز )کٌتزل را تِ فَاصل کوتز 

 تَدتالاتز 252لٌذخًَتاى اس  شاىی،اگز ه ذیاًجام دّ

 . ذیکٌ یادرار خَد را اس ًظز کتَى تزرع

ٍهزالة ّزگًَِ ػلائن  ذیآب تٌَؽ یکاف شاىیتِ ه

 . ذیتاؽ خَد ًَت در تذىػف

. 
 

 

هصزف  یتزا یاگز پشؽک تِ ؽوا دعتَر خاص

خاؿ دادُ  یتْایکَتاُ اثز در هَلؼ يیاًغَل

 ذیتا تتَاً ذیداؽتِ تاؽ ادیتِ  یاعت آًزاتِ خَت

ٍجَد  ایلٌذخَى  یًاگْاً ؼیدر سهاى افشا

 . ذییادرار اس آى اعتفادُ ًوا کتَى در

.تذى ذیرا لطغ ًکٌ يیاًغَل ذیغذا ًخَردُ ا اگز

 طیؽزا یدارد تزا اسیً يیتِ اًغَل ؾِیؽوا ّو

اس پشؽک خَد کوک  يیدٍس اًغَل زییخاؿ ٍتغ

 ذیزیتگ
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تًان متًجه شد که ممکه  یچگًوه م

 فتد؟یاتفاق ب ديزیاست کتًاس

 

 ادی،س ذیکٌ یه یاحغاط تؾٌگ ؾِیّو اگز

ٍخَاب  ذیؽذ یٍاحغاط خغتگ ذیکٌیادرار ه

 ذٍسیهوکي اعت دچار کتَاع ذیدار یآلَدگ

ػلائن کوک کٌٌذُ  زی.عاذیؽذُ تاؽ یاتتید

 ػثارتٌذ اس :

 

ًفظ  ،ًفظیاؽتْا،اعتفزاؽ،دردؽکو کاّؼ

 یسدى،خؾک

ضزتاى  ؼیدّاى،افشا یپَعت،خؾک زهؼوَلیغ

در  یا َُیخاؿ ه یي،تَییللة،فؾارخَى پا

 تاسدم

 تزیل یگزم در دع یلیه 034 یتالا لٌذخَى

 ذٍسیکتَاع یتزا یآگْ ؼیپ کیتَاًذ  یه
 تاؽذ .

 د؟یبه پسشک مراجعه کى دیبا یچه زماو

 

 تاؽذ . 044 ی*اگز دٍتار لٌذخًَتاى تالا

تاؽذ ٍػلائن  14*اگز لٌذخًَتاى کوتز اس 

 . ذیِ تاؽکاّؼ لٌذ خَى داؽت

 یخاًگ یکتَى در ادرار در تغتْا شاىی*اگز ه

 تالا تاؽذ 

دچار  ای. ذیاعتفزاؽ کزدُ ا کثاری*اگز حذالل 

 ؽؼ عاػت  یتار در ط 2تا 1اعْال ؽذُ 

اس گلَدرد ،تة ،سخن گلَ ٍػلائن  ی*اگز ػلائو

 ػفًَت 

 . ذیدار

 ؼاتیها شیتجَ یواریت يیا درهاى

 دى لٌذخَىآٍر يییپا یتزا یی،دارٍّایذیٍر

 اصلاح یتزا نیاس ًوک پتاع ٍاعتفادُ

 . اختلالات در تذى اعت یتزخ

6 5 4 


